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Il TRAUMA

Prima causa di morte tra le persone con età < 40 anni
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AZIONE

Morte 
immediata

Morte 
precoce

4h

Morte 
tardiva>48h

NOI POSSIAMO AGIRE QUI!
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L’OBIETTIVO
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ALLARME
PRECOCE

TRIAGE
SUL POSTO

TRATTAMENTO
PRE-OSPEDALIERO

CENTRALIZZAZIONE

TRATTAMENTO
OSPEDALIERO

LA CATENA 
DELLA SOPRAVVIVENZA
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UNA REGOLA
FONDAMENTALE
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ARRIVO DEL TEAM
SULLA SCENA

GUARDO ASCOLTO SEGNALO
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DINAMICA
DEL TRAUMA

Osservando i danni degli 
oggetti, si può capire 
l’eventuale gravità del trauma!

Immagine tratta da: PHTLS – 9a edizione
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INDICATORI
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RUOLI
DELLA SQUADRA

2 SOCCORRITORI3 SOCCORRITORI
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TEAM DA 3 SOCCORRITORI: RUOLI

TEAM LEADER 1° SOCCORRITORE

2° SOCCORRITORE - AUTISTA
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TEAM DA 3 SOCCORRITORI: RUOLI

TEAM LEADER 1° SOCCORRITORE

2° SOCCORRITORE - AUTISTA POSIZIONAMENTO

T.L. 2°

1°
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TEAM DA 3 SOCCORRITORI: RUOLI

Arrivo sulla scena Soccorso al paziente Partenza verso il PS

AUTISTA SOCCORRITORE AUTISTA
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TEAM DA 2 SOCCORRITORI: RUOLI

TEAM LEADER

1° SOCCORRITORE - AUTISTA
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TEAM DA 2 SOCCORRITORI: RUOLI

TEAM LEADER

1° SOCCORRITORE - AUTISTA
POSIZIONAMENTO

T.L.

1°
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TEAM DA 2 SOCCORRITORI: RUOLI

Arrivo sulla scena Soccorso al paziente Partenza verso il PS

AUTISTA SOCCORRITORE AUTISTA
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VALUTAZIONE
DEL TRAUMATIZZATO
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VALUTAZIONE RAPIDA

15-20 SECONDI

CRITICO

NON CRITICO

RAPIDO COLPO D’OCCHIO SUL TRAUMATIZZATO
a.

b.

c.

d.
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VALUTAZIONE RAPIDA

ATTENZIONE!
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VALUTAZIONE PRIMARIA
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FASE X 
Controllo emorragie massive

VALUTAZIONE PRIMARIA

COMPRIMI

Emorragia massiva presente?

COMPRIMI 
con più forza

APPLICAZIONE
TOURNIQUET

(se presente)
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FASE A 
Testa, collo, vie aeree

VALUTAZIONE PRIMARIA

1. 

2. 

3. 

4. 
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FASE A 
Testa, collo, vie aeree

VALUTAZIONE PRIMARIA

1. 

SE NON COSCIENTE
contatta la C.O.
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FASE A 
Testa, collo, vie aeree

VALUTAZIONE PRIMARIA

2. 

NON IPERESTENDERE
la testa
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FASE A 
Testa, collo, vie aeree

VALUTAZIONE PRIMARIA

3. 

NO collare
troppo stretto
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FASE B 
Torace e respiro

VALUTAZIONE PRIMARIA

O OSSERVO

P PALPO

A ASCOLTO

C CONTO

S SATURIMETRIA
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FASE B 
Torace e respiro

VALUTAZIONE PRIMARIA

O OSSERVO

- normale
- difficoltoso (dispnea)

- simmetrica/normale
- anormale

- agonico (gasping)

Per ricercare: ferita soffiante
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FASE B 
Torace e respiro

VALUTAZIONE PRIMARIA

P PALPO

- simmetrica/normale
- anormale

Per ricercare: lesioni evidenti

- volet costale
- crepitio sottocutaneo
- ferita soffiante
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FASE B 
Torace e respiro

VALUTAZIONE PRIMARIA

A ASCOLTO

- normale
- presenza di rumori respiratori
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FASE B 
Torace e respiro

VALUTAZIONE PRIMARIA

C CONTO

- normale: 10-20 atti/min
- alta: >20 atti/min (tachipnea)

- bassa: <10 atti/min (bradipnea)
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FASE B 
Torace e respiro

VALUTAZIONE PRIMARIA

S SATURIMETRIA

- normale: 94-100%
- anormale: <94%
Contatta la C.O. per eventuale
somministrazione di ossigeno

Se NON RILEVABILE:
• difettoso contatto del sensore

(sangue, smalto, ecc.)
• deficit di perfusione periferica

(shock o freddo ambientale)
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FASE B 
Torace e respiro

VALUTAZIONE PRIMARIA

S SATURIMETRIA
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FASE C 
Circolo

VALUTAZIONE PRIMARIA

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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FASE C 
Circolo

VALUTAZIONE PRIMARIA

1. 

- normale: ≤ 2 secondi

- anormale: > 2 secondi
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FASE C 
Circolo

VALUTAZIONE PRIMARIA

2. 

- presente
- assente

- normale: 60-100 battiti/min
- lenta: <60 battiti/min
(bradicardia)

- veloce: >100 battiti/min
(tachicardia)
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FASE C 
Circolo

VALUTAZIONE PRIMARIA

3. 

- valori ottimali: 91-130 mmHg

- anormale: ≤ 90 mmHg (ipotensione)
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FASE C 
Circolo

VALUTAZIONE PRIMARIA

4. 

- normale
- pallido

- normale-calda
- fredda

- scuro (cianotico)

- assente
- presente - calda
- presente - fredda (algida)
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FASE C 
Circolo

VALUTAZIONE PRIMARIA

5. 
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FASE C 
Circolo

VALUTAZIONE PRIMARIA

6. 

NON ESEGUO PALPAZIONE 
NÉ MANOVRE NÉ PRESSIONE
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FASE C 
Circolo

VALUTAZIONE PRIMARIA

7. 
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FASE D 
Disabilità

VALUTAZIONE PRIMARIA

VALUTAZIONE
1. 

2. 

3. 

4. 
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FASE D 
Disabilità

VALUTAZIONE PRIMARIA

1. 

A
V
P
U
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FASE D 
Disabilità

VALUTAZIONE PRIMARIA

2. 

- normale: uguali

- anormale: diverse
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FASE D 
Disabilità

VALUTAZIONE PRIMARIA

3. 

• Che giorno è?
• Dove si trova?
• Ricorda la dinamica dell’evento?
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FASE D 
Disabilità

VALUTAZIONE PRIMARIA

4. 
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FASE E 
Esposizione

VALUTAZIONE PRIMARIA

• 

• 
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FASE E 
Esposizione

VALUTAZIONE PRIMARIA

Assicura sempre la PROTEZIONE TERMICA,
anche durante le valutazioni.
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VALUTAZIONE PRIMARIA

RACCOMANDAZIONI
• 

• 

• 
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VALUTAZIONE SECONDARIA
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DOMANDE


